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1 
Pizza vegetariana 
Ensalada Cesar 
Piña 
Leche 

4 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 
 

5 

Ensalada de bayas de 
primavera y pollo asado, 
Panecillo integral con 
mantequilla,Pudín de chocolate, 
Leche 

 

6 
Don’s Pastel de carne, Aplastado-
Fingerlings, Judías verdes asadas 
al ajo, Ensalada de col, Galletas, 
Ensalada de frutas Leche 
 

7 
Tacos de Pescado 
Arroz a la española 
Frijoles Refritos 
Ensalada de Miel y Lima 
Churro 
Leche 
 

8 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 

11 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 

12 
Pozole de cerdo con Tortilla 
ensalada de maiz con frijol 
negro 
ensalada verde con Dressing 
Melon 
Leche 

13 
Carne estofada 
Puré de papas  
 Brócoli al vapor 
guisantes 
Rajas de manzana Yogurt 
Leche 

14 
Santa Fe  Casserole de pollo 
Baja Blend Vegetales 
Suroeste Coleslaw 
Mini pimientos 
Kiwi 
Leche 

15 
Carne en conserva 
con col, Papas asadas, Pan de soda 
irlandes con queso cheddar afilado 
Ensalata de pub 
Bizcocho de chocolate Guinness 
Leche 
 

18 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 

19 
Estofado de carne Irlandés con 
verduras de raiz caramelizadas 
Pan de soda irlandes con queso 
cheddar afilado 
Ensalada de pub 
Bizcocho de chocolate 
Guinness 
Leche 
 

20 
Ensalada china de pollo, Galletas 
multigrano, mandarinas, Galletas 
de la fortuna 
Leche 
 

21 Primavera 
 Enchiladas de res 
frijoles Pintos guisados 
ensalada  
mezclas de frutas 
Leche 

22 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 
 

25 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 

26 
Ensalada de pollo, Panecillo 
integral con mantequilla, Puré 
de manzana con canela 
Leche 

27 

Tacos de panceta de res, calabacín 
asados, Tortilla Chips/Pico de 
Gallo, Piña fresca, Leche  

28 

Bacalao con costra de harina de 
maíz y salsa de piña, Arroz café 
de coco Vegetables temporal, 
Ensalada, Galleta, Leche 

29 

Comida congelada 

Leche/Jugo 

 
 
 

 


