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lunes martes miercoles jueves viernes 
     

 
 
 

 1 
tacos de pechuga de res, 
calabacitas asadas, 
tortilla chips/pico de gallo, 
pina fresca, Leche 
 

2 
bacalao con costra de harina de 
maíz y piña salsa, 
arroz integral con coco, 
verduras de temporada, 
ensalada, galletas, Leche 

3   Almuerzo de Cinco de Mayo 
pastel de tamal,                  
verduras Baja blend,           
ensalada Power blend, 
tarta de piña al revés, 
Leche 
 

6 
Sin servicio de comedor en 
persona 

7 
Sin servicio de comedor en 
persona 

8 
sopa Minestrone, pan de ajo, 
ensalada de hinojo, aceitunas, 
Biscotti, Leche 
 
 

9 
sándwich de bistec y queso, 
ensalada de papas, 
alcachofas marinadas, rajas 
de naranja, Leche 

10  Celebracion de El Dia de la Madre 
tomates rostizados y frittata de 
espinacas, papas 
fritas caseras, bagel 
chico y queso crema,  
ensalada de frutas, 
Leche                                 
 

13 
Sin servicio de comedor en 
persona 

14 
Sin servicio de comedor en 
persona 

15 
Don’s pastel de carne, 
aplastado fingerlings, 
judías verdes asadas al ajo, 
ensalada de col, 
galletas con mantequilla, 
ensalada de frutas, Leche 
 

16 
tacos de pescado, 
arroz a la española, 
frijoles refritos, 
ensalada de miel y lima, 
churro, Leche 
 
 

17 
sándwich de pavo y queso 
suizo, camote fritas, ensalada 
de pasta, rajas de manzana, 
Leche 

20 
Sin servicio de comedor en 
persona 

21 
Sin servicio de comedor en 
persona 

22 
carne estufada, purê de papa, 
brócoli al vapor, chícharos, 
yogur, rajas de manzana, Leche 
 
 

23 
cazuela de pollo Sante Fe 
verduras Baja Blend 
ensalada de col del suroeste 
mini pimientos, kiwi, Leche 
 

24  Dia de los Caídos BBQ 
hamburguesa, maíz asado, 
ensalada de sandía, 
menta y ensalada 
feta, pastel rojo, 
blanco y azul, Leche 
                                       

27 
Sin servicio de comedor en 
persona 

28 
Sin servicio de comedor en 
persona 

29 
ensalada china de pollo, 
galletas multigrano, 
mandarinas, 
galletas de la fortuna, 
Leche 

30 
enchiladas de carne, 
frijoles pintos guisados, 
ensalada, mezcla de frutas, 
Leche 

31 
tazón de fideos de carne teriyaki 
con verduras, ensalada de 
zanahoria, jengibre y cebollitas, 
fruta, tarta Matcha,  
Leche 

 
Servicios de comida 12pm-1 pm 


