
             mayo 2024                   SISTERS MOW & In-Person Dining Rev. 4/14/24                

lunes martes miercoles jueves viernes 
 MOW, En-Persona & Grab 

N’ Go 
MOW & Grab N’ Go MOW & Grab N’ Go  

 
 
 

 1 
Tacos de pechuga de res, 
calabacitas asadas, tortilla/pico de 
gallo, piña fresca, 
Leche 
 

2 
Bacalao con costra de harina de 
maíz y piña salsa, arroz integral 
con coco, verduras de 
temporada, ensalada, Galletas 
Leche 

3 
Comida congelada 
Leche 

6 
Comida congelada 
Leche 

7 
Arroz frito con barbacoa de 
puerco, judías verdes glaseadas 
con sésamo, Galleta de la 
fortuna, ensalada asiática, pina, 
Leche 

8 
Sopa Minestrone pan de ajo, 
ensalada de hinojo, aceitunas, 
Biscotti, 
Leche 

9 
Sándwich de bistec y queso, 
ensalada de papas, 
alcachofas marinadas, rajas 
de naranja, 
Leche 

10 
Comida congelada 
Leche 

13 
Comida congelada 
Leche 

14 
Ensalada de bayas de 
primavera, pollo asado, 
panecillo integral con 
mantequilla, 
pudin de chocolate, 
Leche 

15 
Don’s pastel de carne, 
aplastado fingerlings, 
judías verdes asadas al ajo, 
ensalada de col, galletas con 
mantequilla, 
Ensalada de frutas, 
Leche 

16 
Tacos de pescado, arroz a la 
española, frijoles refritos, 
ensalada de miel y lima, churro, 
Leche 

17 
Comida congelada 
Leche 

20 
Comida congelada 
Leche 

21 
Pozole de cerdo con tortilla, 
Ensalada de maiz y frijoles 
negros, Ensalada verde con 
aderezo, Melon, 
Leche 

22 
Carne estufada, purê de papa, 
brócolis al vapor, Chícharos, 
yogur,rajas de manzana, 
Leche 

23 
Cazuela de pollo Sante Fe, 
verduras Baja Blend, 
Ensalada de col del suroeste, 
Mini pimientos, 
Kiwi, 
Leche 
 

24 
Comida congelada 
Leche 

27 
Comida congelada 
Leche 

28 
Lomo de puerco asado a las 
hierbas con salsa de Dijon, 
puré de butternut, coliflor 
asada, ensalada de brócoli y 
pasas, pan de plátano, 
Leche 

29 
Ensalada china de pollo, 
galletas multigrano, 
mandarinas, 
galletas de la fortuna, 
Leche 

30 
Enchiladas de carne, 
frijoles pintos guisados, 
ensalada, 
Mezcla de frutas, 
Leche 

31 
Comida congelada 
Leche 

Servicio de Comidas a las 12:00-1:00 pm 


