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Octubre 2024 m Sisters Menu@ Rev 12424

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
MOW En-Persona Dining, MOW, Grab’N Go MOW, Grab ‘N Go MOW, Grab ‘N Go MOW
1st 2nd 3rd 4th
Noquis cremosos de tomate Ensalada china de pollo Hamburguesa con queso Comida
Verduras al vapor Panecillo con mantequilla Lechuga y tomate Congelado
Yogur & Bayas frescas Galleta de la fortuna Coles de bruselas asadas
Biscotti Pastel de calabaza Betty's
7th 8th 9th 10th 11th
Comida Sopa de maiz y pollo Ensalada del Chef Especial del Chef Comida
Congelado Verduras salteadas Picatostes Congelado
Ensalada Panecillo integral con
Galletas de ostras mantequilla
Rajas de manzana Puré de manzana con canela
14th 15th 16th 17th 18th
Comida Asado de ternara Raviolis de queso con crema de | Enchiladas de pollo Comida
Congelado Puré de patatas al ajo & setas Calabacitas Congelado
Esparragos asados Zanahorias asadas Tortilla Chips
Ensalada de espinacas y pera Alcachofas marinadas Pico de Gallo
Brownie Yogur y Uvas Pina
21st 22nd 23rd 24th 25th
Comida Muslo de pollo al baharat Fajitas de res Muslo de pollo asado Comida
Congelado Orzo al limén Arroz a la Espanola Puré de papas Congelado
Verduras salteadas Tortilla Chips Verduras de temporada
Pepinos marinados Salsa Verde Palitos de pan con mantequilla
Tarta de limén y semillas de amapola | Ensalada de Frutas Alcachofas marinadas
Durazno crujiente
28th 29th 30th 31st Halloween
Comida Pechuga de pollo asada Especial del Chef Raviolis de calabaza de
Congelado a las hierbas mantequilla Leche o jugo

Puré de camote judias verdes asados
Tomates marinados

Panecillo con mantequilla

Pudin

g!

Judias de lima con mantequi
Requeson y Tostadas de ajo
Galleta de S’Mores

disponible con
cada comida




