COUNCIL ON AGING

OF CENTRAL OREGON MAYO

Saef 2025

&

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MOW EN-PERSON, MOW, GN’GO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO MOW
: El Martes los programas comienzan en 11:30 o 1 5
May 6 - Katie Plays Music / BP n-Persona: . _
I\/Iaz 13 - Nutritioz Presentation Leche, Cafe,o Té gopq dlel IV!lntestrolne gom'd? q
May 20 - Sisters Parks & Recreation MOW: anecilo Integrat con ongetada
v May 27 - Free Play Leche o Jugo mantequilla
‘ y Palitos de zanahoria y Fruta
5 6 7 8 9
Comida Tazén de Fideos con Pollo Sopa de guisante seco Sopa de pollo con fideos Comida
Congelada al Miso y Verduras Ensalada Panecillo integral con mantequilla | Congelada
de Primavera Salteadas Galleta Guisantes de azucar
Enslada Kyabetsu Fruta Fruta
Clementina
° a
—
0 12 13 14 15 16
Comida Arroz frito con huevo Especial del Chef Sloppy Joe Comida
Congelada Verduras de temporada Verduras de temporada Congelada
)os N4 Ensalada de pepino Ensalada de col
‘e Fruta Fruta
©
19 20 21 22 23
Comida Pollo Marsala con Fideos Ensalada del Chef Pasta Primavera Cremosa Comida
Congelada al Huevo Palito de Pan con Salchicha Italiana Congelada
Verduras de Temporada con Mantequilla Ensalada de la Huerta
Ensalada Caprese Fruta Requesodn y Fruta
(§) Fruta
% P
P 26 27 28 29 30
@ | Comida Macarrones con Bacon Chile Verde de Puerco con Pollo a la Mantequilla Comida
“® | Congelada y Queso Frijoles Blancos Cuscus Congelada
Verdura de Temporada Verduras de Temporada Verdura de Temporada
Ensalada de Tres Judias Tortilla Chips y Salsa Ensalada de Hierbas y Bulgur
/ Fruta Fruta Fruta
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