COUNCIL ON AGING
OF CENTRAL OREGON
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 CERRADO POR VACACIONES | :
Sin Servicio Especial del Chef Pollo BBQ
de Comedor Pilaf de Arroz AHBH
Ensalada de Macarrones PF

Sandia

JULY

*._| Sin Servicio

de Comedor

de Comedor

con Arroz Cajun
Succotash
Ensalada de la Huerta
Fruta Fresca

Arroz Salvaje
Alcachofas Marinadas
Fruta Fresca

7 8 9 10 11
N Sin Servicio Sin Servicio Sopa de Guisantes Lomo de Cerdo Asado con Hamburguesa con Queso
de Comedor de Comedor con Jamén Salsa de Dijon y Pimiento | Chuckwagon Mezcla
Ensalada Puré de Papas Lechuga y Tomate
Galleta Verdura de Temporada Pudin de Chocolate
Fruta Ensalada de Tres Judias
Fruta
N 14 15 16 ‘ 17 18
Sin Servicio Sin Servicio Cazuela de Albondiga Tacos de Bistec Especial del Chef
" | de Comedor de Comedor Sloppy Joe Ensalada de Maizy
Verdura de Temporada Frijoles Negros
‘ Ensalada de Brocoli Fruta
Fruta Fresca
121 22 #\ 23 24 25
Sin Servicio Pescado Ennegrecido Pollo al Pesto y Sopa de Pollo Romesco Sobre Cuscus

Verdura de Temporada
Ensalada de Tres Judias
Fruta Fresca

| 28

. | Sin Servicio

de Comedor

29
Sin Servicio
de Comedor

30

Tazén de Chili de Pavo

Cunas de Papa

Ensalada de Zanahoria
y Pasas

Fruta Fresca

31 CELEBRACION DE
CUMPLEAROS
Sopa de Tortilla de Pollo

Ensalada de Brocoli
Tarta de Pina

Leche,
Café, o Té

Disponible
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