COUNCIL ON AGING ~ 1.
A OF CENTRAL OREGON JULIO ESPanOI-
Sisters
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES * -
MOW EN-PERSONA, MOW, GN’GO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO Mow
. 1 2 3 4 CLOSED
) Comienzan Sopa Hungara de Especial del Chef Pollo BBQ
| los programas Champifdnes y Pollo Pilaf de Arroz
del martes Ensalada de Bulgur **Recibird la comida de Ensalada de Macarrones
1n:30 con Hierbas los viernes hoy** Sandia ATEE
(ver mas Verduras de Verano Jg?g‘ﬁ(
abajo) Fruta Fresca
M7 8 9 10 11
«| Comida Albondigas Suecas Sopa de Guisantes con Jamon Lomo de Cerdo Asado con Comida
.| Congelado Papas Asadas Ensalada Salsa de Dijony Pimiento | Congelado
Judias Verdes Galleta Puré de Papas
Ensalada ‘ Fruta Verdura de Temporada
Fruta Fresca Ensalada de Tres Judias
v Fruta
. A .,;,
114 15 : 16 17 18
.| Comida Sandwich de Pollo BBQ Cazuela de Albondigas Sloppy Joe Tacos de Bistec Comida
.| Congelado Mezcla de Verduras Verdura de Temporada Ensalada de Maizy Congelado
Ensalada de Col Ensalada de Brocoli Frijoles Negros
Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta
P ——
21 22 23 24 25
Comida Sopa Cremosa de Tomate | Pescado Ennegrecido con Arroz Cajun | Pollo al Pestoy Sopa de Comida
* | Congelado y Tortellini con Salchicha | Succotash Arroz Salvaje Congelado
: Panecillo con Matequilla Ensalada de la Huerta Alcachofas Marinadas
Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca
128 29 30 31 ) .
", Comida Sopa de Hamburguesa Tazoén de Chili de Pavo Sopa de Tortilla de Pollo fzc::rsco;;' Té
Congelado con Queso Cunas de Papa Ensalada de Brocoli ’ ’

Ensalad de la huerta
Fruta Fresca

Ensalada de Zanahoria y Pasas
Fruta Fresca

Tarta de PiRa

MOWw:
Leche o Jugo

los Martes: * luly 15 Sisters Parks & Rec * July 22 Free Play * July 29 Financial Fraud *

Y Programas de * luly 1, Music by Katie for luly 4™ Celebration * luly 8 Seed to Table Presentatign *




