T4,/
NOVIEMBRE .

COUNCIL ON AGING

OF CENTRAL OREGON

2 2025 comedoren

or En Persona

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
| Sin Servicio Sin Servicio Especial del Chef Pollo Asado Al Baharat Sopa de Pavo y Arroz Salvaje
3 de Comedor de Comedor Orzo al Limdén Tomate de Cereza
Verduras de Temporada Panecillo con Mantequilla
Ensalada Mediterranea Fruta
Fruta Fresca
10 11 DIADELOS | 12 13 14
Sin Servicio VETERANOS | Ravioli de Tres Quesos con Bol de Burrito Vegetariano Sopa Cremosa de Tortellini
| de Comedor | Sin Servicio Salsa de Carne Requeson de Tomate con Salshicha
de Comedor | Verduras Temporada Fruta Guisantes Dulces
& Ensalada de Tres Judias Panecillo con Matequilla
p— Fruta Fruta
17 18 19 Celebracionde 20 21
Sin Servicio Sin Servicio Cumpleanos Especial del Chef Sopa de Pimientos Rellenos
de Comedor | de Comedor "\v_/v‘* Ensalda de Apio
Pan con Mantequilla
Sopa de Pollo con Fideos Fruta
Ensalad panzanella
Fruta
24 25 26 27 Cerrado por Feriado 28 Cerrado por Feriado
Sin Servicio Sin Servicio Pavo y Salsa
-=| de Comedor de Comedor Pure de Papas con Mantquilla , Oe‘w'/ o@f?
de Hierbas F{y&j )
Zanahorias Glaseadas , 060 QWW
con Miel y Tomillo _ W
Natillas de Calabaza )\ {\ / DISPONIBLE
{oy—

GRACIAS A N?O‘/m\gggHZOHS

POR PATROCINAR NUESTRO ALMUERZO DE THANKSGIVING



