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COUNCIL ON AGING

OF CENTRAL OREGON

NOVIEMBRE

MARTES

MIERCOLES

2025

SISTERS

JUEVES

VIERNES

EN PERSONA & MOW

MOW & GRAB N’ GO

MOW & GRAB N’ GO

"2 Comida
¥4 Congelado

4

Sopa de Calabaza con
Tocino y Cebolla Crujiente

Requesons

Ensalada de Tres Judias

Fruta

5
Especial del Chef

6

Pollo Asado Al Baharat
Orzo al Limdn

Verduras de Temporada
Ensalada Mediterranea
Fruta Fresca

7

Sopa de Pavo y
Arroz Salvaje

Tomate de Cereza

Panecillo con Mantequilla

Fruta

10 11 CERRADO POR EL DiA 12 13 14
Comida DE LOS VETERANOS Ravioli de Tres Quesos con | Bol de Burrito Vegetariano | Sopa Cremosa de
Congelado **Recibir comida 11/4** Salsa de Carne Requeson Tortellini de Tomate
Verduras Temporada Fruta con Salshicha
ﬁ Ensalada de Tres Judias Guisantes Dulces
Fruta Panecillo con Matequilla
- Fruta
17 18 19 20 21
Comida Pastel de Carne de Don Sopa de Pollo con Fideos Especial del Chef Sopa de Pimientos

-+ Congelado

Ensalada de Col
Galleta con Mantequilla

Cvritr~

' & Comienzan los progamas del Martes 11:30
% 111/4: Blood Pressure w/ Katie

T1/11: Sisters Parks and Rec

11/18: Free Play

11/25: Gobble Gobble

@) PacificSource At

NATURAL GAS

In the Community to Serve

Rellenos

Ensalda de Apio

Pan con Mantequilla
Fruta

Congelado Pure de Papas Ensalad panzanella
Guisantes y Zanahorias Fruta
al Vapor
Ensalada / Fruta
24 25 26
Comida Sopa de Pollo al Pesto Pavo y Salsa

Pure de Papas con™*
Mantquilla de Hierbas
Zanahorias Glaseadas con

Miel y Tomillo
Natillas de Calabaza

27 Cerrado por Feriado
**Recibir comida 11/20**

28
Comida Congelado
**Recibir comida 11/21**

KTVZ 21

& FOX CW
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