
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MOW EN PERSONA, MOW, G’NGO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO MOW

1
Comida
Congelado

2
Hamburguesa de Pavo
Verdura de Temporada
Lechuga, Tomato
    y Condimentos
Fruta

3
Especial del
Chef

4
Pozole
Ensalada de Calabacita
Panecillo con Mantequilla
Fruta

5
Comida
Congelado

8
Comida
Congelado

9
Pizza de Pan Frances
Verdura de Temporada
Ensalada
Yogur con Fruta

10
Sopa Minestrone Sustanciosa
Panecillo con Mantequilla
Requeson
Fruita

11
Pastel de Pollo
Ensalada
Fruta

12
Comida
Congelado

15
Comida
Congelado

16
Pastel de Carne de Pavo
Puré de Papas
Verdura de Temporada
Ensalada de Col
Fruta

17
Sopa de Calabaza con Tocino
    y Cebolla Crujiente
Requeson
Ensalada de Tres Judías
Fruta

18
Especial del
Chef

19
Comida
Congelado

22
Comida
Congelado

23
Estofado de Pollo y Frijoles
Panecillo con Mantequilla
Fruta

24
Cerdo kalua con Arroz
    y Repollo
Ensalada de Macarrones
Fruta

25 CLOSED

FELIZ
NAVIDAD
Recibir Comida 12/18

26
Comida
Congelado

29
Comida
Congelado

30
Ensalada Chica de Pollo
Panecillo con Mantequilla
Fruta

31
Chili de Pavo
Papa al Horno
Ensalada de Verduras
Fruta

Español:
SistersDecIemBrE

Comienzan los progamas del Martes 11:30
12/2: Katie with Holiday music and blood
pressure checks.
12/9: Nutrition Presentation
12/16: Sisters Parks and Rec
12/23: Holiday Lunch
12/30: Free Play


