COUNCIL ON AGING

OF CENTRAL OREGON

FEBRERO >

2026

SISTERS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MOW EN PERSONA, MOW, G’NGO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO MOW
2 3 4 5 6
Comida Especial del Chef Cerdo Kalua con Arrozy Estofado de Pollo Frijoles Comida
Congelado Repollo Panecillo con Mantequilla Congelado
Ensalada de Macarrones Fruta
Fruta
9 10 11 12 13
Comida Chili de Pavo Ensalada China de Pollo Pizza de Pan Frances Comida
Congelado Papa al horno Panecillo con Mantequilla Verduras de Temporada Congelado
Ensalada de Verduras Fruta Ensalada
Fruta Yogur con Fruta
16 17 18 19 20
Comida Arroz Frito con Pollo y Especial del Chef Hamburguesa de Pavo Comida
Congelado Verduras Lechugay Tomate Congelado
Ensalada de Verduras de Temporada
Galleta de la Fortuna Fruta
23 24 25 26 27
Comida Ziti al Horno con Salchicha Salchicha Bratwurst con Sopa Minestrone Comida
Congelado Verduras de Temporada Panecillo Pretzel Sustanciosa Congelado
Ensalada Cesar Pimientos y Cebollas Panecillo con Mantequilla
Fruta Ensalada de Brécoli y Pasas Requeson
Fruta Fruta

Programas del martes comienzan 11:30
Feb 3: BP with Katie

Feb 10: Talkin’ Nugget

Feb 17: Sisters Parks and Recreation

Feb 24: Free Pla




