/| COUNCILON AGING ESPANOL: BEND
- OF CENTRAL OREGON COMEDORENPERSON'A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Sin Servicio Sin Servicio Especial del Chef Bol de Fideos Teriyaki con Sandwich de Pollo a la
En Persona En Persona - Verduras Salteadas BBQ Carolina
Ensalada Asidtica de Col Mezcla de Verduras
‘ ‘ Fruta Fresca Ensalada de Col Cremosa
Galleta de la Fortuna Fruta Fresca
8 9 10 11 12
Sin Servicio Sin Servicio Pollo Marsala Pozole de Cerdo Pescado Ennegrecido
En Persona En Persona Pasta de Trigo Integral Ensalada de Quinua Arroz Cajun
Verduras de Temporadas con Chile ye Lima Verduras de Temporadas
Ensalada Rollo con Mantequilla Fruta Fresca
Fruta Fruta Fresca
15 16 17 CELEBRACION DE 13 ALMUERZO DEL 19 Cerrado Dia Festivo
Sin Servicio Sin Servicio CUMPLEANGS DiA DEL PADRE de Juneteenth
En Persona En Persona Pavo Bolones Hamburguesa con Queso
Verduras Asadas Lechugay Tomate
Ensalada Cesar\ | Ensalada de Verano
Fruta Fresca ~_ | Ensalada de Fruta
BIRTHDAY | Brownie
22 23 24 25 26
Sin Servicio Sin Servicio Cerdo Estofado Pescado con Limén y Pimienta | Pavo Sloppy Joe
En Persona En Persona Puré de Patatas Arroz Pilaf Verduras de Temporadas
Verduras de Temporadas Succotash Ensalad de Brocoli
Ensalada Ensalada de Tomate Fruta
Fruta Fresca Fruta Fresca
29 30 “ e’ \ _—
Sin Servicio Sin Servicio
En Persona En Persona
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