
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MOW EN PERSONA, MOW, G’NGO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO MOW

1
Comida
Congelado

2
Tazón de Chili de Pavo con
    Patatas al Horno
Ensalada de Zanahoria y Pasas
Fruta Fresca

3
Especial del Chef

4
Bol de Fideos Teriyaki con
    Verduras Salteadas
Ensalada Asiática de Col 
Fruta Fresca
Galleta de la Fortuna

1
Comida
Congelado

8
Comida
Congelado

9
Sándwich de Salsa
    Francesca con Salsa
Ensalada de Verano
Fresas

10
Pollo Marsala
Pasta de Trigo Integral
Verduras de Temporadas
Ensalada 
Fruta

11
Pozole de Cerdo
Ensalada de Quinua
    con Chile ye Lima
Rollo con Mantequilla
Fruta Fresca

8
Comida
Congelado

15
Comida
Congelado

16
Pollo Asado Cajún con Arroz
Verduras al Vapor
Ensalada de Macarrones
Fruta Fresca

17
Pavo Bolones
Verduras Asadas
Ensalada Cesar
Fruta Fresca

18  Comida del Día del Padre
Hamburguesa con Queso
Lechuga y Tomate
Ensalada de Verano
Ensalada de Fruta / Brownie

15
Comida
Congelado

22
Comida
Congelado

23
Sopa de Pollo al Pesto y
    Arroz Salvaje
Alcachofas Marinadas
Rollo con Mantequilla
Fruta

24
Cerdo Estofado
Puré de Patatas
Verduras de Temporadas
Ensalada
Fruta Fresca

25
Pescado con Limón y Pimienta
Arroz Pilaf 
Succotash
Ensalada de Tomate
Fruta Fresca

22
Comida
Congelado

29
Comida
Congelado

30
Sopa de Patatas al Horno
Requeson
Ensalada de Brocoli
Fruta Fresca

JUNIO 2026 Español:
SISTERS

Programas del martes comienzan 11:30
June 2: BP with Katie
June 9: Free Play
June 16: Sisters Parks and Recreation
June 23: Talkin’ Nugget
June 30: Birding in Central Oregon


