
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
Pozole con Cerdo
Pan de elote Estilo
    Mexicano
Ensalada de Pepino
Fruta

2
Pollo a la Marsala
Ensalada
Panecillo con Mantequilla
Fruta

5 No Servicio 6 No Servicio 7
Pasta Marinara con Pollo
Verduras Marinados
Fruta

8
Puerco Guisado
Puré de papas
Verduras de la Estación
Ensalada de Calabaza
Rice Krispies con Decorados

9
Sopa de Jamón, Frijoles
    y Papa
Ensalada de Estación
Fruta

12
No Servicio

13
No Servicio

14 Celebración de Cumpleaños
Lomo de Cerdo
Puré de papas
Verduras de la Estación
Ensalada de la Estación
Pastel de Cumpleaños

15
Bisque de Calabaz con
    Tocino Crujiente
    y Cebolla
Panecillo con Mantequilla
Yogur
Fruta

16
Especial del Chef

19 
No Servicio

20
No Servicio

21
Sope Minestrone
Panecillo
Queso Requesón
Fruta

22
Especial del Chef
Galleta de la Casa

23
Tetrazzini de Pavo 
Ensalda Italiana
Fruta

26
No Servicio

27
No Servicio

28
Especial del Chef

29
Pescado Ennegrecido
Verduras de la Estación
Panecillo con Mantequilla
Fruta

30
Ravioles de Calabaza
Verduras de la Estación
Ensalada de Remolacha
    con Yogur
Pan de Calabaza

Leche,
Café
o Té

2026oCTOBRE
Español:

BEND EN PERSONA
**Servicio comienza 12:00**

almuerzo

PATROCINADOR DE
"COMEDOR COMUNITARIO"

DE ESTA SEMANA

Patrocinador del
almuerzo de hoy

La ciudad invita a los residentes a participar en Bend Made, el plan municipal para los próximos 20 años, que guiará el crecimiento de la ciudad
con propósito y visión. El plan coordina vivienda, infraestructura y empleo como un sistema integral, de modo que el lugar donde vivimos, cómo

nos desplazamos y cómo nos ganamos la vida evolucionan conjuntamente. Para más información, visite www.bendoregon.gov/bendmade
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