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COUNCIL ON AGING
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Espanol:
SISTERS
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
EN PERSONA, MOW, G’'NGO MOW & GRAB ‘N GO MOW & GRAB ‘N GO MOW
1 2
' l PROGRAMAS Oct 6: BP with Katie Pozole con Cerdo Comida
’ DELMARTES Oct13: Talkin’ Nuggets , Pan de elote Estilo Mexicano Congelado
11:30 Oct 27: Halloween Spectacular Fruta
¢ ‘ & Monster Mash
. 5 6 8 9
g * Comida Tacos de Pescado con Pasto Marinara con Pollo Puerco Guisado Comida
Congelado Repollo y Crema de Limdn Verduras Marinados Puré de papas Congelado
Ensalada de Elote y Fruta Verduras de la Estacion
Frijoles Negro Ensalada de Calabaza
Fruta Rice Krispies con Decorados
12 13 14 15 16
Comida Pollo a la Plccata Lomo de Cerdo Bisque de Calabaz con Comida
Congelado Verduras Asadas Puré de papas Tocino Crujiente Congelado
Ensalada Panzanella Verduras de la Estacion y Cebolla
Fruta Ensalada de la Estacién Panecillo con Mantequilla
Pastel Yogur
Fruta
19 20 21 22 23
Comida Chili con Carne Sope Minestrone Especial del Chef Comida
C Panecillo con Mantequilla Panecillo con Mantequilla Galleta de la Casa Congelado
ongelado . .
Verduras Marinados Queso Requeson
Fruta Fruta
26 27 28 29 30
Comida Tazén de Burrito de Pollo Especial del Chef Pescado Ennegrecido Comida
~ongelado Ensalada de Repollo Verduras de la Estacion Congelado
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Estilo Sudoeste
Fruta

Panecillo con Mantequilla
Fruta
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